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APRESENTACAO

A Associacdo para o Desenvolvimento
Social dos Municipios do Estado de
Mato Grosso (APDM-MT) esta
empenhada em buscar beneficios para
0s gestores municipais da Assisténcia
Social, primeiras-damas e prefeitos,
bem como para os servidores publicos
municipais. Nesse sentido, estamos
implementando um convénio com o
comeércio do estado para a oferta de
descontos especiais aos conveniados e
seus dependentes.

Sao descontos vantajosos tanto para
compras a vista quanto parceladas. Esse
CONVENIOo Visa proporcionar economia,
um atendimento diferenciado e a busca
pela satisfagcao de todos os envolvidos.

Estamos de bragos abertos para novos
parceiros e aceitamos indicagdes ou
adesdes espontaneas. Nosso objetivo é
fortalecer os lagcos entre os municipios
de Mato Grosso e o comércio local,
trazendo vantagens significativas para
Nossos associados.

Atenciosamente,

Scheila Pedroso
Presidente da APDM-MT

APDM

Associago para Desenvolvimento
Social dos Municipios de Mato Grosso
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EMPRESARIOS:
CLAUDETE MANSZAK
VINICIUS MAVSZAK

TUDO O QUE E ORGANIZADO

GRESGE, MULTIPLICA E PROSPERA

[¢) 663532 2262

(O] ®mavszakcontabilidade

,[5 Avenida das Embadbas, N 2710 =ala 01, Jardim Maringa - Sinop/MT



(& eyecenter

Sua saude ocular em boas maos

OFTALMOLOGIA

Consulta oftalmoloégica
completa

Avaliagao e atualizacao
de grau do 6culos

Biomicroscopia, que permite
a avaliagcao do olho seco
e outras doencas da cornea

Avaliacao da Pressao Intraocular
Avaliacao de fundo do olho

Realizacao de Exames Oftalmoldégicos
Complementares

Catarata
Pterigio
Glaucoma
Ceratocone

Ol a0
,.,_-II'-:].,%‘-,:"
(66) 99227-3698 i ML,

10% Desconto a Vista

] 9 I.n '4_:
? .i?."! =taW



Dra. Ana Cristina
Santiago Ribeiro
RQE: 196043

* Especialista em Catarata e Coérnea

* Professora do Setor de Catarata do
Instituto Benjamin Constant-RJ

* Membro do Conselho Brasileiro de
Oftalmologia

* Membro da Associagdo Brasileira

de Catarata e Cornea

Rua das Pitangueiras N° 558 - Centro
Sinop - MT




Deixe sua personalidade
nas paredes da sua casa
com a TOPtintas

Acesse
o QR code

15% Desc. Vista - 10% Desc. Prazo
para os Associados APDM

B

CALTA LAYARILIDADH
RLTA COBINTLNA

G
ACRILICA SR PRSI o
PeTmme s e T@ptlﬁta? -

12 APDM - Associagdo para Desenvolvimento Social dos Municipios do Estado de Mato Grosso




cao seu lar!

Conhega a marca especialista
em revestimentos e efeitos
decorativos em Sinop!

B

HORUS

Acesse o QR code

Imagens e Destak’s
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amenizze

Clinica de Dor

O SEU LUGAR PARA
UMAVIDA SEM DOR!




A CLINICA . amenizze
AMENIZZE E A | e
SUA MELHOR

ESCOLHA PARA

UMA VIDA SEM

DORES

HOS50 COMPROMISSD E
FORMECER UM
ATENDIMENTO HUMANG E DE
QUALIDADE, BUSCANDO
SEMPRE OS5 MELHORES

RESULTADOS PARA VOCE

A Amenizze tem como principal
ohjetivo trata dor cronica o
aguda, pois a dor & incomada
seja leve, moderada ou
avangada, procure profissionais
que Irga te ajudar a tratar de
forma adequada, & clinica se
pregoupa em entregar um
senvico de exceléncia para
todos o3 pacientes, Nosso
ambiente foi projetado de

manaira que traga aconchego
bem estar para as pessoas qQue

oS vigitaram

fwra. Bargts Caryalho
Médico Téonico Responddvel
CRM SREEMT

[Dva. Camila CarvaP™o
Chirico Goral = CAM NIE5/MT

AGENDE SUA CONSULTA!
@ (¢6) 9.9220-2545

@@A‘MEHIZIEEIHOF



A Importancia do Planejamento Previdenciario:
Garantindo um Futuro Financeiro Seguro

O planejamento previdenciario € uma etapa crucial na vida financeira de
qualquer pessoa. Envolve a avaliagdo e a organizacdo das finangas
pessoais e da seguridade social para garantir um futuro financeiro seguro
e tranquilo. Neste artigo, exploraremos a importancia do planejamento
previdenciario, e seus beneficios e como comecar a criar um plano sélido
para o seu futuro.

Por que o Planejamento Previdenciario é Importante?

1. Seguranca Financeira na Aposentadoria: O principal objetivo do planejamento
previdenciario é assegurar que vocé tenha recursos financeiros suficientes para manter
um padrao de vida confortavel na aposentadoria. Isso é especialmente importante em
um mundo onde as pensdes tradicionais estdo se tornando menos comuns.

2. Maximizagao dos Beneficios: Um plano bem elaborado permite maximizar os
beneficios da seguridade social e de outras fontes de renda de aposentadoria. Isso inclui
entender os prazos ideais para se candidatar a esses beneficios, o que pode afetar
significativamente a quantia que vocé recebera.

3. Protegao contra Imprevistos: O planejamento previdenciario ndo se trata apenas
da aposentadoria. Também inclui estratégias para proteger seus ativos em caso de
incapacidade, doenga ou necessidades de cuidados de longo prazo. Isso garante que
vocé e sua familia estejam financeiramente seguros em todas as fases da vida.

Beneficios do Planejamento Previdenciario:

1. Redugédo de Impostos: Planejar adequadamente pode ajudar a minimizar a carga
fiscal durante a aposentadoria, economizando assim uma parte significativa de seus
rendimentos.

2. Crescimento do Patrimonio: Investir sabiamente os ativos de aposentadoria
pode resultar em crescimento do patriménio ao longo do tempo, proporcionando uma
margem de seguranca adicional.

3. Paz de Espirito: Saber que vocé esté preparado financeiramente para o futuro traz
paz de espirito. Isso permite que vocé aproveite a aposentadoria sem preocupagdes
constantes com dinheiro.

Como Comegar o Planejamento Previdenciario:

1. Avalie suas Finangas Atuais: Comece examinando suas finangas, incluindo suas
economias, investimentos e dividas. Isso ajuda a entender sua posi¢ao atual.

2. Estabelegca Metas Claras: Defina objetivos financeiros especificos para a
aposentadoria, como a idade em que deseja se aposentar e o estilo de vida que deseja
manter.

3. Consulte um Especialista: Um planejador financeiro ou consultor de previdéncia
pode ser inestimavel nesse processo, ajudando a criar um plano personalizado com base
em suas circunstancias Unicas.

4. Ajuste o Plano Regularmente: A medida que sua vida e circunstancias mudam,
seu plano de previdéncia também deve ser ajustado para refletir essas mudangas.

O planejamento previdencidrio € uma peca fundamental para garantir um
futuro financeiro estavel e tranquilo. Ao comecar a planejar sua aposenta-
doria hoje, vocé estara investindo no seu préprio bem-estar e na seguranca
de sua familia. Lembre-se de que cada situagdo é Unica, e é importante
buscar orientacdo profissional para criar um plano que atenda as suas
necessidades especificas. Nao adiar o planejamento previdenciario é o
primeiro passo para um futuro financeiro mais seguro e confortavel.



O papel do inventario no direito a heranga

O inventario desempenha um papel fundamental no direito a
heranga, pois € por meio dele que se realiza a divisdo dos bens
deixados pelo falecido entre os herdeiros. O inventario é o processo
judicial ou extrajudicial utilizado para formalizar a sucessao e apurar o
patrimoénio deixado pelo falecido, além de determinar quem sao os
herdeiros e suas respectivas quotas.

No inventario, sdo levantados todos os bens, direitos e obrigagdes que
compdem o patriménio do falecido. Isso inclui imoveis, veiculos,
dinheiro em contas bancarias, investimentos, dividas, entre outros. E
necessario realizar um levantamento minucioso de todos os ativos e
passivos do falecido para que haja uma correta e justa partilha dos
bens entre os herdeiros.

Além disso, o inventario € o momento em que se certifica a validade
do testamento, caso exista, e se realiza a inclusdo dos herdeiros
necessarios ndo contemplados no documento. Também é nele que se
determina a existéncia de dividas a serem quitadas com o patrimoénio
deixado pelo falecido.

Para a realizagdo do inventario, € importante contar com o auxilio de
um advogado que realmente entenda sobre inventario, que possa
orientar os herdeiros em relagdo aos procedimentos necessarios, seja
no ambito judicial (quando o inventario é realizado perante um juiz)
ou extrajudicial (quando é feito em cartério, quando preenchidos os
requisitos legais).

Em resumo, o inventario é o instrumento legal que possibilita a

correta divisao dos bens deixados pelo falecido entre os herdeiros,
assegurando o direito a heranga de forma justa e transparente.

SEVIGNANI
ADVOCACIA

Daniela Sevignani Gabriela Sevignani  Beibiane Rodrigues Ruel
OAB-MT 20.6890 OAB-MT 20,6640 OAB-MT 18217

Matriz: Avenida das Itaubas, n° 3488, centro, Sinop-MT
(66) 9 9615-4469

Filial: Avenida Tancredo Neves de Almeida, n° 1311,
Jardim Califérnia, Cuiaba-MT.

(65) 9 9227-8972

_4' sevignaniadvocacia ﬂsavignani Advocacia

Escritdrio especialista em aposentadorias,
pensées, acées trabalhistas, inventdrios e divércios.




Ariadne Medeiros Rodrigues

CRP: 18/02701

Psicologia, Neuropsicopedagogia, Hipnoterapia,
Atendimento infantil, adolescente e adulto.

Atendimento psicoldgico
da crianga ao idoso

Clinicad

Rua das Cavitinas 1884, centro
telefones: 66 30150955
o B © 66 996862626
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PORQUE ESCOLHER

A ECOPOWER

Somos ECO,

Somos POWER,

Somos a ENERGIA QUE
MOVE O FUTURO

Somos uma empresa
focada 100% em energia
solar fotovoltaica, buscamos
sempre a exceléncia
em cada projeto.

%)
L)

Com mais de 320 veiculos
proéprios, temos
total independéncia
nas instalagdes e
transportes dos sistemas.

Da elaboragdo a
implementacéo e pés-venda,
toda operagao € 100%
EcoPower sem nenhuma
terceirizagdo.

Com equipe técnica
capacitada em todo
o Brasil, agimos
rapidamente e nossa
garantia é 100% nacional.

D N 66 9625-2682
OV ecopower.com.br

ENERGIA SOLAR -ﬂ.‘ﬁﬂ' O © @ ® @ecopowerenergia

(I,) EcoPower




ESTETICA E SAUDE

- Graduada em Estética
- P6s Graduag¢do em Estética Avangada
- Facial e Corporal
- Especializada em Tratamento para Melasma

20% Desc. Vista
10% Desc. Prazo
aos associados da APDM

martaqueirozestetica (© (66) 99985-2639 (66) 99985-4720

ANAHI GUEDES

FISIOTERAPEUTA INTEGRAL SISTEMICA

15% Desc. a Vista e a Prazo

@anahi.guedes COI‘pO & Mente
® (66)999819091 tratados atraves das
© sinop e Sorriso-MT  Terapias Sensorias

= Depilacdo com cera . "

= Design de sobrancelhas e cilios -
= Lash Lifth e Brow Lamination

= Micropigmentagdo fioafio =

= Micropigmentagdo labial v

= Hidra Gloss .« L

( = Tratamentos faciais

(56) 3531—129_7 ) = Fotodepilacdo

vicannaestetica@gmail.com » Drenagem linfatica -
josigng,sinop@hotmail.com = Massagem modeladora '
depislim e relaxante

R.das Orquideas, 1025, = Escova e cronograna capilar ._
Setor Residéncial oo ® Rejuvenescimento intimo . .

Sul, Sinop -MT ® Clareamento devirilha e axila
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LOVELY STORE

AQUI NA LOVELY STORE,
NOSSA MISSAO E INSPIRAR
VOCE A ENCONTRAR O LOOK
PERFEITO PARA SUA MELHOR
VERSAO. INDEPENDENTE DO
MOMENTO. QUEREMOS QUE
VOCE SEJA LIVRE DE ESTILO E
ENCONTRE A SUA MELHOR
VERSAO.

CADA PECA DA LOJA PASSA
POR UMA CURADORIA
PENSADA EM VOCE VISANDO
VALORIZAR O SEU CORPO,
PROPORCIONANDO QUALIDADE
E ELEGANCIA INCOMPARAVEIS
PARA QUE VOCE SE SINTA
MUITO BEM ALEM DE LINDA!

NAO DEIXE DE CONHECER
NOSSA LOJA A
FISICA E TER UMA EXPERIENCIA
UNICA

LOVELY STORE, PARA A
MELHOR VERSAO DE VOCE
MESMA.

10% DESCONTO PIX/DINHEIRO
5% DESCONTO EM ATE 10X
SEM JUROS NOS CARTOES
PARA ASSOCIADOS

AV. DOS JACARANDAS, 3219

66 99650 0027
@LOVELYSTORE.OFICIAL



infantis usados para bebés,
criangas e adolescentes

L/ ® O Garden Kids foi planejado com o
\ ¢ » ©objetivo de oferecer uma experiéncia
* seguraq, lbdica e divertida.
Roupas e acessorios

- 1
i r'l B
o,
! ' A
B £ My
Av. das Acdcias, 1525 - Centro Sul, Sinop - MT
% Gorden KIdS SinOp 10% Desc. a Vista 66 9 905-5026
@ gGrdenkldS.mt 2?s%§zgc?aﬁg:;cmAPDM 66 3532-0801

= gardenkids.mt@gmail.com

0 Ortodontia (07 Implantodontia 7 Deatistica

Andosin Liament: Bl

L gy e @ Rua das Primaveras n® 43128 Residencial Norte

15% Desc. Vista / 10% Prazo aos Associados APDM

i, Droga DISK REMEDIO

AW MAILA =0

5410% Desc. a Vista, aos associados da APDM

drogamaiasinop@hotmail.com

Av. das ltalbas, 4824 - Jardim das Palmeiras, Sinop - MT
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un VOCC!

Toxina Botulinica
Harmonizacao Corporal
Bioestimulador de Colage
Harmonizacao Glutea
Aplicacoes de Emptiers
Tratamentos para Flacide

66.99981-7724

R. das Amendoeiras, 1009,
Jd. Maringa, Sinop - MT




Ambiente moderno,
tratamentos personalizados,
sorrisos saudaveis e com uma
equipe comprometida, tudo
isso em um so lugar: AQUI!

20% Desc. Vistd/Prazo, para os Associados

(66) 3531-2325
(66)99922-2325

odontomais_sinop O DO NTO MAIS

Avenida Embatbas, 1356
Centro-- Sinop - MT ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

MG CONTABILIDADE

© (66) 99226-0773
4 ( (66) 3015-4875
| g e c_exercicio44@hotmail.com
L « « . Avenidadasltaubas 4891 Sala 1
- — = Jardimdas Palmeiras - Sinop MT - 78552-081

P UNIDADE SINOP
SaUde ) SHOPPING SINOP

Livre CLINICADE (e 9 983-7406 - 3531-9423
° VACINAGAO .
(@ saudelivrevacinassinop CLINICQ/.I;IoLsJIEgéAs,'z‘Izg

@saudellvresmop Jardim Maringa - Sinop/MT

10% Desc. Vista aos associados APDM
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Q
Q

edaica
ESTETICA AVANCADA

Av das Acacias N° 1849 - Setor Residencial Sul - Sinop MT
CEP 78550-278

5% Desc. Vista i
3% Desc. Prazo

Av Maravilha SN - Centro - Feliz NatalMT a0s associados da APDM
CEP 78885-000

I .jessw’cafestet\caavamcada © 66 99656-8612

ﬁu



ODONTOLOGIA DIAGNOSTICA
COM ALTA TECNOLOGIA

Exames por imagens de alta tecnologia, exames clinicos, laboratoriais e patoldgicos.

10% Desc. a Vista, 20% Desc. a Prazo aos associados da APDM
. | P —
/ . ) &
. - i
’ i '
.-
In'- 4]|+- | l.
— — E r“ | & H
w

I:'_'Ir_1|_:'1l|'-I|_:-;':,||._| Lhaanosica

Horario de atendimento:

8h as 11:30h das 13h as 17:30h. 66 9999-40490

@ croifsinop@outlook.com e 3531-6100
Q Av. das Figueiras, 1276 - St. Comercial, Sinop - MT

©
"D (Lo Teellen (66)99627-7320_
|

Fisioterapia e Osteopaiia

A Osteopatia € um método de diagndstico e tratamento, que
utiliza recursos manuais para uma abordagem terapéutica do
corpo e suas dores.

{
Nés Osteopatas buscamos identificar e tratar a causa da sua dor. S

Fo
Indicacoes: :

Dores Crénicas; Dor de Cabeca/Enxaqueca; Sintomas
Digestivos;

Intestino Preso; Dor nos joelhos e tornozelos; Dor Na Cervical;
Dor No Ombro/Cotovelo; Dor No Quadiril;

15% Desc. Vista - 10% Prazo, aos associados da APDM
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TRICIONISTA

Me chamo Tayara Pires, sou
nutricionista especialista em qualidade
de vida, emagrecimento e esporte.

Meu objetivo é entender o seu estilo de
vida, 0s seus habitos alimentares e adaptar
de forma saudavel a sua alimentacao,
promovendo salde e 0 seu bem-estar.

Ofereco atendimento flexivel para atender
as suas necessidades, seja presencial
ou on-line. Vamos trabalhar juntos!

Como posso te ajudar:

- Melhorar habitos alimentares;

- Aumentar disposicao e bem-estar;
- Alcancar seus objetivos;

- Manter o peso ideal;

- Melhorar a qualidade do sono;

- Controlar e prevenir doencas;

- Aumentar a performance esportiva;
- Tratar transtornos alimentares.

79 TAYARA

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

A sua .
alimenta¢ao
importa.

E minha especialidade
€ cuidar de vocé.

@nutricionistatayarapires @ IAA 9 9903-949A



@ Referéncia em lentes de resina composta

que ndo mancham com corantes ., pecc vieta
R . 7% Desc. Prazo
® Especialista em Endodontia (canal)  ees associados da APDM

'4 ® Especialista em Implantes

© @spacooral
066 99662-3373

Dra. Thailane Kaefer 9 Av.das Figueiras 1510 A, Centro. Sinop-MT

Cirurgia-Dentista SPAEO Orql

® Harmonizagéo Facial

Domine o inglés em
menos tempo, com
garantia de aprendizado
comprovada PE|CI- TOEIC*
e conquiste

Mude... h seus objetivos

hi’t&l’iﬂ com o idioma. |I
com o [NEIUX w

SINOP 3531-7010

CONVENIO v R
DESCONTO DE 20%  { )APDM n

mliy il
&

INTEGRATTO

integratto.odontologia (© (66) 99933-2050

20% Desc. Vista - 10% Desc. Prazo, para os Associados APDM

28 AP0 - Associagao para Desenvolvimento Social dos Municipios do Estado de Mato Grosso




1?415 __»
ALQ MIA

FARMACIA DE MANIPULACAO

Kl fb.com/alquimiasinop | @ @alguimiasinop
Av. das Itaubas N°2868 - Centro - Sinop-MT
® (66) 3531-2250 | (66) 98112-6561 @

15% Desc. Vista - 10% Desc. Prazo
para os Associados APDM




Na Vizo Oticas vocé encontra variedades de opcées
de modelo de 6culos Ray-Ban e Oakley,
venha conferir todas as novidades!

9 vizooticas
@ Vizo Oticas
X vizooticas@gmail.com

(66) 99221-30670

30% Desc. avista 15% Desc. a Prazo
para os associados APDM

?ﬂ‘]'gm ngav

Rua das Pitangueiras, 3541 (Esq. com Av. Sibipirunas),
St. Comercial, Sinop/MT

r ETicos 15%
? PERFUMARIAT0%
‘ GENERICOS E SIMILARES
25% A75%
Hiperfarma
16613932-6010 66199916-9914 ©

Av. dos Flamboyants n°733, Jd. Jaarandas - Sinop/MT
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[ labstamonica

SINOP TEM O

MAIOR

LABORATORIO
DO MATO GROSSO!

CONHECA NOSSA ESTRUTURA
de desconto a vista,

5% a 10% para associados.

[ (L) (66) 3520-3144 ]

Labormno _
Santa Monica

Prwt iy quembavace preciee

Unidade:

Unidade:
Central
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4+CONVENIO
FARMACIA

G APDM CERkmanop

cuidamos da sua familia

ATENCAO SERVIDORES
. PUBLICOS MUNICIPAIS!

VOCE TEM VANTAGENS
E DESCONTOS
EXCLUSIVOS NA FARMANOP!

DESCONTOS EM MEDICAMENTOS:
¢ Referéncia: desconto de 18% a 23%

(a vista)

o Similar: desconto de 20% a 70%

(a vista)

o Genéricos: desconto 20% a 90%

(a vista)

DESCONTOS EM PERFUMARIA:
Desconto gg S%ﬁa 10%

em laminas promocionais)
(a vista)

ENTREGA G IS

*Para compras a partir de R$ 30,00 (*consulte drea d validade do beneficio.)

FACA SEU PEDIDO POR TELEFONE OU WHATSAPP

] ANTONIO MAGSL 6594 ©2102-4010

=< (em frente ao Shopping Caranda) -
TEM DUVIDAS?CHAME NOSSA EQUIPE PELO WHATSAPP!

&%) APDM CERkmanop

32 APDM - Associacdo para Desenvolvimento Social dos Municipios do Estado de Mato Grosso




&)

SANTA OTICA

OTICA, JOIAS E RELOGIOS

Crediario em até

Cartao de crédito
em até

Cuide da sua saude ocular
e aprecie as belezas da vida!

As melhores lentes do mercado vocé encontra aqui!

I BR HOYA variluX. Gold Lux

(66) 9 9911-9312
Atendimento online

Rua das Nogueiras, 617
Setor Comercial, Sinop-MT

@santaoticasinop




IHE‘ALEI!T

Personalize & dne uim aambienie QU & & S8 Cars

Descubra agora como podemos
te ajudar!

£ Cortinas B Papel de Parede £ Persianas
P Taoldos £ Pisos Laminados B Pisos Vinilicos
£ Elegancia 5 Funcionalidade

a Fach | o S
oAl al
15% Desconto a Vista/Prazo aos associados APDM

E Caanrbglennn L @

MAIS CONFORTO
PARA SEU CLIENTE E
B PREMIOS PARA VOCE

WEE SR T S NPTV R
LR e

ANJOS COLCHOES & SOFA

M provhited
cosma Blocos 30

SN S — anjos-colchdes@hotmail.com

AV DAS FIGUEIRAS 395, SETOR COMERCIAL .
AV ALEXANDRE FERRONATO, SALA 66, SHOPP SINOP 66 9 961 0-1 5 64




INUSITTA

AMBIENTES PLANEJADOS
Contato (66) 999889891

Atendemos em todo o Mato Grosso

15% de desconto a vista
10% de desconto a prazo

Inusittasinopesorriso

L




Avrte Farma

Farmdcia de Manipulacio

(P Arte Farma Farmacia de Manipulagao
(©)arte.farma
Xartefarma-sinop@outlook.com

Q Av. das Embatbas, 979 - Sinop, MT

15% Desc. Vista | 5% Desc. Prazo, aos associados da APDM

Sinop

66 3531-6939
(©66 9942-6939

Oferecemos consultoria personalizada para
|, ajuda-lo a escolher os melhores éculos de

+ grau e solares.
-, Realizamos exame de vista completo para
garantir que vocé enxergue além do que

seus olhos podem ver, cuidando da sua
visao e estilo. NO SEU ESTILO

AVEMNIDA DAS SIBIMRUMAS, 3253

e (66) 99988-1235

15% Desc. Vista / 5% Desc. Prazo aos Associados APDM
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SORRISO FELIZ

ODONTOLOGIA
/ \ A nossa meta é o seu sorriso

Vocé conhece todos os

procedimentos

qgue realizamos aqui na
Sorriso Feliz?

» Restauracdes » Bichectomia

» Facetas » Proteses

» Lentes de resina » Botox

» | entes de porcelana » Preenchimento

» Implantes » Harmonizacgao facial
» Aparelhos estéticos e metalicos » Lipo de papada

» |nvisalign (alinhador) » Limpeza dentaria

» Tratamento endododntico (canal) » Odontopediatria

» Extragcoes » Clareamento Dentario
» Cirurgias (laser e caseiro)

7lgenda a sua consulta!
() SORRISO FELIZ

ODONTOLOGIA
() dAnossametaéo seusorriso Dra. Marcela Ferrato
CROMT - 6902

(f) Sorriso Feliz Odontologia © 5 99914-6070
sorrisofeliz_sinop 66. 99640-9231

20% Desc. a Vista / 10% Desc. Prazo aos Associados da APDM
Rua das Nogueiras N° 1115 - Setor Comercial - Sinop, MT
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Tisictevapia com gualidade e seguiranga!
TRATAMENTOS

« FIBROMIALGIA

« TENDINITES

« BURSITES

« DORES LIGAMENTARES

« DORES MUSCULARES

« HERNIA DE DISCO

« POS OPERATORIO ORTOPEDICOS

« FASCITE PLANTAR

« ESPORAO DE CALCANEO

* LER/DORT Convénio APDM Jrd
« PROBLEMAS POSTURAIS Desconto 20% a vista J l
+ ARTROSE/ARTRITE 10% crédito

« MODALIDADES ESPORTIVAS: TRATAMENTO E PREVENGAO

Agende ja sua consulta Rua das Orquideas 1374 Setor Comercial Sinop -MT
(66) 99711-6378 (& fisiocorpusinop § fisiocorpusfisioterapia

Botox 3 regides « Botox 7 regioes okt

Botox na axila para o suor + Bioestimulador de colageno « Preenchimentos faciais
Limpeza de pele « Dermaplaning « Microagulhamento « Drenagem - Depilacao com cera
Massagem modeladora « Massagem relaxante + Drenagem Fios filler « Fios liso « Fios de PDO
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CONHEGCA A NOSSA HISTORIA

SEXSHOP
Idealizada por Luciana Portes, a

Lu’ a Dois Sex Shop vende produtos f . i 2 §

eréticos em gera|, fantasias e |ingeries.
Hoje, a loja conta com 3 unidades
situadas em Sinop e Sorriso - MT.
Com mais de 13 anos de existéncia, a
loja transforma a vida de centenas de
casais, e também de pessoas que
buscam conhecer melhor seus estimulos
e ter mais confianca e prazer.
VOUCHER
Servidores publicos tem
20% de desconto em
todas as unidades fisicas

Fantasias

Conjuntos e lingeries

sensuais

Cosméticos Eréticos

Vibradores

Acessérios em geral
Luadois

s shop

LOJAS
Sinop
Rua das Avencas, 1811 - Centro
66 3515-7950 /66 99984-2694
eluadois.sinop

Sinop

Galeria Sobral

Avenida Gov. Jilio Campos, 508

66 99981-1422
eluadois.galeriasobral

Sorriso

Galeria Central

R. Beng, 865 - Sala 05 - Centro

(66) 99987-5066
elua.doissorriso

| l http:// www.luadoissexshop.com.br
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SOIMINTAS ‘

TINTAS E REVESTIMENTOS

Ajudamos vocé com a
escolha da sua tinta

@® SoTintas ( (66) 3531-9238

X so-tintasfinanceiro@outlook.com

Q Av. das Itaubas 1829 Jardim Paraiso , Sinop, MT @(66) 9209'1 739

DROGARIAS BEM POPULAR BRASIL

Cuide da sua saude (66) 9 9917-5467
coma qga//dade,que (66) 9 9618-6932
voce merece: (66) 3515-9666

12a50% Desc. Vista
para Associados APDM

celestedrog@hotmail.com
Rua Colonizador Enio Pipino, n® 1268 Sao Cristovao - Sinop/MT

ADVOCACIA CIVEL, CRIMINAL, TRABALHISTA,
PREVIDENCIARIA e ASSESSORIA JURIDICA.

(® Advocacia Mayara Domingues (66) 2102-5828
X advocaciamayara@hotmail.com

Q Rua das Castanheiras, 1180, SALA 1 -Sinop MT @ (66) 99671 '391 7
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@EE=EAN

AUTO CENTER

“VvAr Condicionado vFreios Suspensio
“VTroca de éleo vinje¢io Eletronica \vRemap
“VvHibridos/Elétricos vElétrica de Caminhdes

“VvRevisdes Elétricas

LINHAS LEVES E PESADAS
NACIONAIS E IMPORTADOS

Venha ou ligue e fag¢a seu
orcamento sem compromisso!

10% Desc. a Vista e 4% a Prazo, aos associados da APDM

Fones: (66) 3532-7510 / 9 9985-0469 Fones: (66) 3532-2358 / 9 9985-8919
Rua Colonizador Enio Pipino, 1701 Av. dos Jequitibas, 414
St. Industrial Sul, Sinop-MT Jd. Primavera, Sinop-MT

0O © cleanautocenter www.cleanautocenter.com.br




QUALIDADE EM PECAS E SERVICOS

PECAS E SERVICOS
HIDRAULICOS

HA HIDRAUNORTE VOCE PODE CONTAR COM
UMA OFICINA COMPLETA PARA FABRICACAD,
MAHUTENGAC PREVENTIVA E CORRETIVA DOS

'] —
EQUIPAMENTOS HIDRAULICOS, i\
L 66 3531-8920-99930-8920
« Rua Valdir Deerner, 280 jﬂnﬁAUHﬂRTE
CEP:78557-201/ Sinop, MT Pecat & Sirvicas Idriadices
@ www.hidraunorte.com
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v.BHUl(Y Economize até 95%

soluches em energia

da sua conta de luz

Economia e
autenomia
para seu negocio

it

&6 3531.2523 | 64 999458840

weerbruky.com.br
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ll.‘ Laborclin

LABORATORIO

A mesma esséncia, uma nova imagem.

53a20% Desconto a Vista
aosassuciados da APDM

66-3531-2716
66-9 9998-2716

©] £]in

X a poratorio@grupalaborclin.com.br
www.grupaolaborclin.com.br

Q Unidade Central - Avdas Figueiras, 1076 - SINOP - MT

————

© 66 9691-5825 l'ﬁ“ﬁ_

@m W (f) Dona Ana Restaurante
(©) donaanarestaurantesinop

RESTAURANTE X donanarestaurante@hotmail.com.br

QR. das Orquideas, 1947 - St. Comercial, Sinop - MT, 78550-266

Dr. Crlstlano Botura

topedia de Maxila - CRO-MT | 2563
Dr.? Kerollyn Frlzon
Cirurgia De , Reabilitagido Oral e Es ntaria - CRO-MT | 8394

Dr. Joderson Vitor

Fisioterapeuta - CREFITO: 9/295686F

Clinica \.I
< BOTURA . 3¢ invisalign’
DOCTOR
© R. das Orquideas, 1189 - st. Comercial, Sinop - M®I  (66) 9 9917-5909 o
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(\ Hi"" D AGNIN

MEDICINA CAPILAR E ESTETICA AVANCADA

O Instituto Guadagnin chegou em Sinop
revolucionando a Medicina Capilar e Estética

Avancada.

Contamos com profissionais de altissima qualidade,

/ além de equipamentos e aparelhos de Gltima geracéo.

{ ’ Especialidades:
| v - Transplante (Capilar - - Mesoterapia Capilar
Barba - Sobrancelha) FUE :E’g'r:'SON'C
. Capellux - led - Harmonizagéao de gluteo

- Toxina Botulinica Capilar Harmonizac&o intima Masculina e

. . o Feminina (Preenchimento,
- MMP - Microinfusao Bioestimulador, Fios, Clareamento)

de medicamentos - Tratamento Corporal (Gordura
localizada, radiofrequéncia,
carboxiterapia, bioestimulador, fios)

Contato:

(66) 99985-525]1

Rua das Heliconeas, 556 - Jardim Maringa, Sinop MT

—




O Barbosa Ribs esta aberto todos os
dias, preparado para te atender.
Confira o nosso horario de funciona-
mento para cada dia:

De segunda a sexta:
Almoco: 10h30 as 15h00.
Jantar: 17h00 as 23h00.

Aos sabados:
Almoco e jantar: 10h30 as 23h00.

Domingos e feriados:
10h30 as 15h00.

Nao importa o dia, junte a familia e
amigos para vir ao Barbosa Ribs.
Esperamos por voceés!

ﬁ 5% Desc. a Vista aos associados APDM

Av. dos Ingas, 2299 - Jardim Maringa, Sinop - MT
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Vocé sabia que pode fazer
seu evento no Barbosa Ribs
sem pagar aluguel?

Cedemos o0 nosso espago
para a realizagdo de

aniversarios,
casamentos,

eventos corporativos,
entre outras festas.

Fale conosco, saiba mais e
realize a sua reserva.

do ]
by A

518

&U}
BARBOSA RIBS |

COSTELARIA

e6 3015-0013
®O barbosaribs
i
Av. dos Ingas, 2299 - Jardim Maring3, Sino'b'- MT
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10% Desc. a Vista
5% Desc. a Prazo
0s associados da APDM

ROUPAS DO RN ATE A MODA TEEN
SAIDA MATERNIDADE

CALCADOS

ACESSORIOS

MOVEIS E DECORACOES INFANTIS
ENXOVAL

MODA PRAIA

@villa.petit

(66) 3532-0394

Av. das Embatubas,733a - St. Res. Sul
Sinop - MT
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Medicina e seguranga no trabalho

www.prestolabor.com.br @presto_labor

A Presto Labor foi fundada em 1999
apos uma visita a Sinop, com a finalidade de suprir
uma demanda que crescia rapidamente entre os
empresarios da regiao: a busca por profissionais qualifi-
cados e especializados em Segurangca do Trabalho e
Medicina Ocupacional para aplicar e administrar a
implementacio das Normas Regulamentadoras (NRs) e
outros processos trabalhistas de uma forma abrangente
e completa.

Nossas filiais de
Sorriso e Sinop.

Hoje contamos com 06 filiais e 03 postos avan¢ados de atendimento,
localizados estrategicamente no estado para podermos
atender nossos clientes onde quer que eles
estejam. Oferecemos servicos em uma ampla
linha de atuacao, como os exames admissionais
e complementares, treinamentos normativos
para as equipes e a elaboragao auditorias e
pericias.

r  -Sinop -Nova Mutum -Vera
-Sorriso -Tapurah -Ipiranga do Norte
-Feliz Natal -L. do Rio Verde -Nova Maringa

Cursos de NR35
e CIPA sendo
ministrados.

Trabalhamos lado a lado com empresas
lideres de mercado nos mais diversos
ramos, de fazendas e produtores agricolas a
hospitais, mercados e postos de com-
bustiveis. E ao longo dos nossos 24 anos de
historia, tivemos sempre um Unico objetivo:

Preservar o maior bem que todos temos, a Vida.

Entre em contato Sinop Sorriso
com nossas Filiais: <, (66)3531-7581 Qs (66)3545-1050
{© (66)99901-9909 (© (66)99634-1360
Lucas do Rio Verde Tapurah Feliz Natal Nova Mutum
Q, (65)3549-4005 R, (66)99684-0701 Q (66)3585-2122 Q, (65)3308-2677
© (65)99945-5556 (© (66)99657-0447 (© (66)99975-9154 (© (65)99635-5540
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» Facetas em resina composta
gntes de contato dental
* Restauragdes &mresinag composta
« Clareaments Dental
Frofilaxia em alta performance
« Prétess sobre implante

« Flastica gengival

or.Marien Scharf

adrmarionschan
@ 45 78142-4111

Pl a4 Hbod TH | jard
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Transforme seus
Espacos com a
Elegancia Sofisticada
de um Arquiteto de
Alto Padrao.

= Arguitetura Residencial
= Arguitetura Comercial
= Design Interior

= Consultoria

(&) 5. 99295.2090

() @leandrosoaresarquiteto

laandrosoaras arqi@aoutl ookl com




INTERIORES

» Arquitetura Residencial
» Arquitetura Comercial
» Consultoria

» Projeto de Interiores

» Moveis Planejados

(&) 65.99279.0934
E] BEarqearinacruz_




7/“”

ADVOGADOS ASSOCU\DOS S

 Direito do Trabalho
¢ Direito Previdenciario (INSS)
« Direito Civil
e Direito de Familia
e Direito do Consumidor
e Direito Penal
(‘\ 65 3322-1838 e Assessoria e Consultoria juridica
(‘\ 65 3322-8127
() 65 99208 6459
vf_advogados_associados

] fortadv@terra.com.br

Rua Papa Jodo XXIll, 804 - Pocao - Cuiab&/MT
- CEP: 78.015-615
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STUDIO EWELLIN MARQUES

Studio Especializado em :

MICROPIGMENTACAO DE SOBRANCELHAS , OLHOS & LABIOS
UNHAS - CILIOS- PODOLOGIA- ESTETICA

PROCEDIMENTOS:

Micropigmentacao de:
sobrancelhas, labios & olhos
Design de sobrancelha
Design com coloracao
Brow lamination
Alongamento de cilios
Alongamento de unhas
Podéloga

Manicure e pedicure
Estética facial e corporal
avancada

F
Rua Livorno n° 33, Jd. Italia
Agendamentos e duvidas
(65) 9 9297-8422
™  @studioewellinmarques
" @ewellinmarquessobrancelhas

12% Desc. a Vista e a Prazo

k

Especialista em micropigmentacao de sobrancelhas , |abios e olhos. v

Mais de 5 mil procedimentos realizados.
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- Jingenies de Juxo

[4 : "

‘ ® Invista em vocé

Seu corpo merece conforto e
sensualidade

Moda intima

lanalenamodaintima

(f) Lena Vicente

Rua Esmeralda 185
Bairro Bosque da Saude - Cuiabd - MT

Roupasg ingerie

d vista

Fazemos Malinha
para vocé ver no
conforto do seu lar

J'- Levamos até a sua casa= 5

i ! 5
Faga sua compra online

) 6599239-4628
[ luamodavestuario
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I ANJOS COLCHOES & SOFAS

Hussrs prodhuto AV DAS FIGUEIRAS 395, SETOR COMERCIAL
couma Blooo 30 AV ALEXANDRE FERRONATO, SALA 6, SHOPP SINOP

FONE: 66 99929-1500
FONE: 66 99610-1564

T
IJII [+ 5]

i‘l'l‘;fil

COLCHOES
& CAMAS

1 L
20

M COUR
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LUCIANE MARTINS

PSICOLOGA CRP 18/04254

PSICOLOGA CLINICA

Atendimento adulto

- Ansiedade

« Depressao

 Fobias Sociais

. Crise de Panico

« Problemas em
relacionamento

) « Lutos e perdas



VAMOS FALAR SOBRE ANSIEDADE?

Sentir ansiedade é normal, pois ela tem uma fungao biologica
adaptativa para nos preparar diante de um estado de perigo iminente.

Portanto quando esse estado de perigo e medo, tornam-se muito
constantes, onde muitas vezes o objeto do medo é potencializado ou
irreal; nesses casos podem ocorrer diversos sintomas fisicos e
emocionais.

Nesses casos onde a ansiedade, deixa de ser “normal”, ela é vista como
transtorno de ansiedade generalizada além da predisposigao a outros
transtornos mentais como por exemplo a depressao.

QUANDO A TERAPIA E INDICADA E COMO
POSSO TE AJUDAR?

A psicoterapia é indicada para tratar tipos diversos de patologias
clinicas, como a depressao, transtorno de ansiedade, transtorno
bipolar, traumas, fobias, entre outros.

Algumas situacoes de medo ou angustia, pode levar muitas pessoas
ao sofrimento psiquico, dificuldades no trabalho ou no
relacionamento.

Portanto, além de proporcionar autoconhecimento, a terapia

também melhora a autoestima, e produz novos significados a esses
sentimentos.

Atendimento presencial e on-line

Rua Buenos Aires, 563 Jardim das Américas - Cuiaba - MT

@psico.lucianemartins @ (65)98168-5550



DA CIDADE!

Parceria com a APDM

* Afericdo de pressao arterial; r. g

* Afericdo de glicemia;

* Aplicacdo de injetaveis; (65) 3644-2134 A

* Atengdo farmacéutica integral; o ’

* Melhor preco.

R. Dep Milton De Figueinedao, 110

Culabd - MT Morada do Quro J’ ﬁarma Pﬂp“lﬂr
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TATIANE ZAMPARONI

Especialista em tratar questdes emocionais

(&) @tatianezamparoni

gue difcultam ou impedem quesuavidaflua. ) .0 9 9201-72m

Casos cormo Depressio, ansiedade, phnicos, o

procrastinaco, falta de prosperidade, www tatianezamparonicom
insdnia. transtormos alimentares, vicios. ’

-ﬁ Av. Rissia, 302 - Santa Rosa,
Cuiabd - MT
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APTO S APTOS ASSESSORIA

CONTABILIDADE E CONTABILIDADE LTDA

65 3622-1264
22% Desc. a vista aos associados da APDM

Xaptoscont@terra.com.br @ 65 99241-5383
Q Av. Joao Gomes Sobrinho, 793 - Lixeira, Cuiaba MT

para vocé ver no
conforto do seu lar

]. Levamos até a sua casa-':;?_@
10+
S Faga sua compra online
15% (" 6599239-4628
e &) luamodavestuario

f RouPas& Linger ie Fazemos Malinha

Atenas é uma empresa
de Servigos Contabels,
AT E N A S Consultoria e Pericia com
muitos anos de experiencia
CONSULTORES E ASSOCIADOS LTDA.

(<) Atenas Consultores E Associados Ltda © 65 99264-9889
(P elizarete@terra.com.br 65 3324-1844

QRua Comandante Costa, 548 - Centro - Cuiaba/MT

AMPLIATO

/| ati ri
(65) 96175.5576 beleza estética & barbearia

) salaoampliato
€3 Ampliato Beleza e Estetica
Q Av. Tancredo Neves, 631, Cuiaba, MT, Brazil
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QT 97 KM

@advancedhoteleflatscba
Av. Miguel Sutil, 8800 - Duque de Caxias
www.advancedhotel.com.br

m.'-_- ANCED
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() Hotel D'Luca
hoteldluca (65) 3046-7200

X reservas@hoteldluca.com.br

X contato@hoteldluca.com.br @ (65) 99914-3434

Q Av. Historiador Rubens de Mendonga n® 104, Cuiaba, MT ewww.hoteldluca.com.br

SFuta guen date o gue guot...

P.R. Carvalho Paulo Carvalho
Assessoria, Consultoria em Convénios © (65) 9980-4602

Q Rua Sao Cristovao 628 - Cuiaba/MT
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ARENA

ﬁ’@ﬁg‘_ﬁ}

MULTI USO

VENHA PASSA
UM DIA MARAVILHOSO

AV. CAMBURIU, N® 177 - PARQUE GEORGIA - CUIABA-MT

Imagens e Destak’s
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ZMW

E INUMEROS MOTIVOS
PARA VOCE SE HOSPEDAR
NUM DELES




Acomodacoes
o

FACA SUA
RESERVA

AMAZON AMAZON TAIAMA

—— AEROPORTO —— GETULIO




URBAN LA :
HOUSE O seu escritorio de arquitetura

ARQUITETURA

Projetos de Arquitetura e Interiores
Acompanhamento de Obras
Projetos de lluminagdo

j .
ﬁ-nr-' e A, '.._'\-F_:r_;.—
.

65 98136 4246 | 99638 3758
www.urbanhousearquitetura.com.br

68 h- Associagao para Desenvolvimento Social dos Municipios do Estado de Mato Grosso




7)123  avemsonos

SOLAR

Sobre a 123 solar

A mais de 4 anos no mercado e com mais de
4.000 obras entregues, nosso principio é
contribuir para o desenvolvimento econémico

e para um meio ambiente mais sustentdvel.
Inspirar pessoas a criarem mudangas positivas e
com uma perspectiva de longo prazo.

Cumprimos metas e buscamos, incessantemente,

a geragdo de valor para as partes interessadas

com planejamento e disciplina na execugdo.
Responsabilidade ecolégica é a base da 123 Solar.

12% Desc. Vista e no Prazo
aos associados da APDM

77/, 19x € 123solarsinop
////!‘gf\sﬂ (66) 99625-2061

Unidade Sinop
Av. Dom Henrique Froehlich, 531- Jardim Maringé - Sinop/MT



Seguro é estar
com a gentel

i

‘ . | T'.

-
il e
Automovel de Auto
Empresarial l de Imoveis

Seguro

Condominio

65 3626-5795
@ (65) 9.9985-9940 Conduz

Corretora de Seguros
Av. Gongalo Antunes de Barros, 967
Bosque da Saude - Cuiaba-MT - CEP 78.050-175
conduz@conduzcorretora.com.br
conduzcorretora
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nor rede de depilacho a lazer chegou em culaba com o melhor
. ratamento e os melhares beneficio. —

itida ,
inte tecnoldgicg
ia & -1& gray

-

| j -
» humanizac /

50% D
para os A
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EHERGIA SOLAR

Final de meés
chegando

e vocé com
medo da
sua conta
de energia

SOLICITE UM ORCAMENTD

(L) (ss) 99992 3781

USINA SOLAR "

BN ST TE LA DR AR M1

N - a5 99992 3TE]

L i Canmling -M
Potdrcia 7 7 EWR
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Facetas am resina composta
antes de contato dental

* Restauragdes &mresinag composta
Aareameants Dental

« Profilaxia em alta performancs

Protess sob

re pmiplants

Mastica gangival

or.Marion Scharf faser YAG Erbium Lite Tou

aidrmarionschan
@ &5 98142-4111

' Fhss a4 lislos TH | jardem cusabis Cidaisd - M1
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APDM

Associacao para Desenvolvimento
Social dos Municipios de Mato Grosso

Associacao Para Desenvolvimento Social dos Municipios do Estado de Mato Grosso
Q Endereco: Av. Historiador Rubens de Mendonca, 3920, Morada do Ouro - CEP: 78050-902 - Cuiaba - MT

@ (65) 93500-9254 apdm.social@gmail.com @www.apdmmt.org.br

ézDMgmdmagMgm...

P.R. Carvalho Paulo Carvalho
Assessoria, Consultoria em Convénios © (65) 9980-4602

Q Rua Sao Cristovao 628 - Cuiaba/MT

» PAINEIs » IMPRESSOs

FACHADAs , BANNER's

o] (=LY

Giselle Pereira Teixeira
Consultora Comercial 65 3054-0006

X giselle@graficapromo.com.br 659 9222-0204 ©
Rua da Independéncia, 06 | Vista Alegre | CEP: 78085-710 | Cuiaba-MT
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@ OVértucsa & YAPDM

SIdM detCn

GANHA E VOCE!

Associados da APDM desfrutam de 40% de

desconto em procedimentos estéticos.

J Protocolos Exclusivos;

J Emagrecimento;

J Botox e Preenchimento;

/ Depilagao a laser;

J Harmonizagao corporal.
Descubra sua melhor versao

na Virtuosa, onde a beleza e o
cuidado se encontram.

VIRTUOSA SINOP
(66) 9 9202 - 0642

@virtuosasinop
Av. dos Jacarandas, 2791
Jardim Botanico.



