
AGOSTO
LILÁS

RESPEITO DIGNIDADE

CAMPANHA APDM

Eu Apoio
as Mulheres

Eu apoio as mulheres do meu
município, do meu estado e do meu país.

OPORTUNIDADESPROTEÇÃO para todas

Mobilize seu município.
Promova ações de conscientização, acollimento e
valorização das mulheres durante todo o mês de agosto.
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A MUDANÇA
COMEÇA COMuma atitude.
Quando um município apoia as
mulheres, fortalece as famílias,
protege vidas e inspira
novas gerações.
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APRESENTAÇÃO

No Agosto Lilás, a APDM convida todos
os municípios de Mato Grosso a unirem
forças em uma grande mobilização pela
valorização, proteção e fortalecimento

das mulheres.

Acreditamos que apoiar as mulheres é
promover dignidade, garantir direitos,

combater todas as formas de violência e
construir uma sociedade mais justa,

humana e igualitária.

Mais do que uma campanha, este é um
compromisso coletivo que começa em

cada município e transforma vidas.

Mobilize seu município.
Promova ações de conscientização, acollimento e
valorização das mulheres durante todo o mês de agosto.



APRESENTAÇÃO

Nosso Objetivo:

Mobilizar os municípios para fortalecer
uma cultura permanente de:

Respeito às mulheres;
Valorização e reconhecimento;
Proteção contra todas as formas de
violência;
Garantia dos direitos;
Promoção da igualdade;
Incentivo à autonomia feminina.

Uma ação simples pode transformar
vidas.

Mobilize seu município.
Promova ações de conscientização, acollimento e
valorização das mulheres durante todo o mês de agosto.



COMO PARTICIPAR?
Durante todo o mês de agosto, cada
município poderá realizar uma ou mais
ações:

•Publicar fotos ou vídeos utilizando a frase
oficial da campanha.

•Iluminar um prédio público na cor lilás
(quando possível).

•Promover rodas de conversa, palestras e
ações educativas.

•Divulgar os serviços da rede de proteção à
mulher existentes no município.

•Incentivar gestores, servidores, lideranças
e cidadãos a gravarem um vídeo com a
mensagem oficial.

Mobilize seu município.
Promova ações de conscientização, acollimento e
valorização das mulheres durante todo o mês de agosto.



FRASE OFICIAL DA CAMPANHA
Grave um vídeo ou publique uma foto dizendo:

"Eu apoio as mulheres do meu município, do
meu estado e do meu país."

Essa simples mensagem fortalece a
conscientização e inspira outras pessoas a

fazerem o mesmo.
(Aqui pode entrar uma foto exemplo de uma

primeira-dama ou gestor segurando uma placa
da campanha.)

NOSSO COMPROMISSO
Nós apoiamos as mulheres quando...

✔ Ouvimos com respeito e sem julgamentos.
✔ Acolhemos com empatia e responsabilidade.
✔ Combatemos todas as formas de violência.
✔ Promovemos autonomia, igualdade e

oportunidades.
✔ Fortalecemos a rede de proteção.

✔ Construímos uma sociedade onde toda
mulher viva com dignidade, segurança e

respeito.

Mobilize seu município.
Promova ações de conscientização, acollimento e
valorização das mulheres durante todo o mês de agosto.



MENSAGEM DA CAMPANHA
A mudança começa com uma atitude.

Quando um município apoia as
mulheres, fortalece as famílias,
protege vidas e inspira novas

gerações.
Neste Agosto Lilás, a APDM convida

cada gestor, servidor público e
cidadão a assumir esse compromisso.

Eu apoio as mulheres do meu
município, do meu estado e do meu

país.
E você?

Junte-se a esta mobilização.
Cada atitude faz a diferença.

Mobilize seu município.
Promova ações de conscientização, acollimento e
valorização das mulheres durante todo o mês de agosto.
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